Xapadpa Awou - Ipofikas - Topen:

{I Kévitoa - I. Movii NMavayias Etopiou
Agetnpia: Kévitoa. Téppa: M. Mavayias Ztopiou.
Mnkos 6i1adpopns: 6xii. Aldpkeia Siadpopns:
2 mpes. Yyopetpikh SiaBabuion: 450m - 800m.
Tonos &iadpopns: dacikn 066s, povondu. Eidikh
onhpavon: Sev undpxel. Zhapavon: kadn. BaBuos
Suokonias: perpios. MPOTEIVOPEVOS XPOVOS EMi-
okeyns: kad' 6An v didpkeia tou étous. Moaipo
vepd:  ouvavidtal pia nnyn. BAdotnon: napoxtia
BAdotnon. Navida: zapkddi, aypidyaros, aypioyou-
pouvo, b1apopa €idn opviBonavidas. Evéiapépovia
onpeia: n yépupa tns Kovitoas (1870), n M. Mava-
yids Xtopfou (1774), n B€a tns xapadpa tou Amou Kal
s TUPPNS.

(L} Koo - Xapddpa Adou - Apakddpvn Top-
ons

Agetnpia: Kévitoa. Téppa: Apakénipvn TUPens.
Mnkos &iadpopns: 12 xif. Alapkeia Siadpopns:
7,5 dpes. Yyopetpikh diafabuion: 450m - 2100m.
Tunos &iadpopns: dacikn 066s otnv apxh s dia-
Spouns, povondu. EISIKA ohpavon: pavpo Terpa-
YWVO O KITpIVo @OvIo. Zhpavon: npodxeipn. BaBuods
Suokodias: apketd uynAos. Mpoteivopevos xpdvos eniokeyns: and tov Mdio éws tov OktdBpio (to
unofoino xpoviko diGotnua anareital €I61Kos xelpePIvos eEonAiouos kal kanés yvmoels opeifaaias). Méoi-
Mo vepd: apKetés nnyes pe ndoipo vepd. BAdatnon: napanotdpia BAaotnon, 6aon Kwvopopwy KUpiws
paupns neukns, Bedavidids, unoadnikd oponédia. Mavida: kagé apkouda, aypidyido, zapkddi, aypioyou-
pOUVO, aypiodyatos, SpuokoAdntes, annikds Tpitwvas kal apKetd apnakukd ninva. Evélagépovia onpeia:
n xapadpa tou Adou, n Apakdipvn s TUPENS, 10 YeQUpI ths Kovitaas (1870), n M. Mavayias topiou
(1774).

P11 Kovitoa - Minyi

Agetnpia: Kovitoa (Béon Mnouon). Téppa: oikiopds Mnyn. Minkos diadpopns: 4 xiA. Aidpkeia Siadpo-
uns: 2 dpes. Yyopetpikh diaBaduion: 480m - 650m. Tunos diadpopn: povondu. Eidikh onpavon: dev
undapxel. Znpgavon: npoxeipn. BaBuds duokodias: xaunios. Mpoteivopevos xpovos eniokeyns: Kad'
6nn tnv didpkeia tou étous. BAaatnon: niatdvia, neukn, éAata kai kédpa. Mavida: aypioyoupouvo, zap-
Kadl, SpuokoAdantes kal apketd daodPia ninvd. Evbiapépovia onpeia: ta €idn BAdotons kal xAwpidas,
ol oIKIopof tns Kévitoas kal tns Mnyns.

fill Kovitoa - Tpanezitoa

Agetnpia: Kovitoa (EwkAnol Ay. ABavaciou). Tépua: kopuon Tpanezitoa. Mihkos Siadpopns: 5 xif. Al-
apkela diadpopns: 5 dpes. Yywouetpikn S1apabpion: 990m - 2.022m. Tunos Siadpopn: povondu.
Ei6ikh onpavaon: 6ev undpxel. Zhpavon: npoxeipn. BaBuoés duokodias: nodu uynios. Mpoteivopevos
xpbvos eniokeyns: and tov Maio éws tov OktdBplo (to unénoino xpovikd didotnya anaitetal e191kds
xelpepivos e€ondiouds kar kafés yvmoels opeiBaaias). BAdatnon: 6don kwvopopwy. Mavida: aypidyido,
xpuoaetds, SpuokoAdntes k.a EvBiagépovia onpeia: n Béa tns xapadpas tou Adou, tns TUPENS, ToU
Yuonika kar tou Mpdupou. Mapatnpnaels: Stnv nepioxi Anpnvédia Eekivagl povondu yia Ty Kopuen
PoiSoBouvi Sidpkeias 3 wpdv.

f71 Kovioa - Kepaod

Agetnpia: Kovitoa (Tepupr Kovitoas). Téppa: kopupn Kepaold. Mihkos Siadpopns: 4 xiA. Aidpkeia
S1adpopns: 3,5 dpes . Yyoperpikn diaBddpion: 450m - 1.500m. Tunos &iadpopn: povondu. Eidikn
ohpavon: 6ev undpxel. Zhpgavon: npoxeion. BaBpos duokodias: Ppios. MPoTtelvOUEVOS XpOVOS eni-
okeyns: and tov Anpifio éws tov NoépBplo. BAdotnon: piktd 6aon kwvopdpwy kal nAatuguiiwy (5pus,
neukn, ogia). Mavida: aypioyoUpouvo, aypidyido, zapkadi k.¢ Evbiapépovia anpeia: n 6¢a tns xapadpas
tou Adou, tns TUpens kai tns nediddas tns Kovitoas.

PE] Kowitoa - Bpugoxap

Agetnpia: TepUpl Kovitoas. Téppa: Bpuooxwpl. Mnkos Siadpopns: 14 xiA. Aidpkeia diadpopns: 12
@pes. Yyoperpikn diaBaduion: 450m - 900m. Tunos Siadpopns: daoikn 066s, povondu. Eibikh on-
paveon: petd i péon tns diadpouns ouvavidtal 1o povondu O3. Znpavon: npdxeipn. BaBuods duokodias:
noAU uwnnos. MPoTeIvopEVos Xxpdvos eniokeyns: anod tov Maio éws tov OktdBpIo (to undAoIno xpovikd
didotnua anarteitar 161kds xelpepvos eEoniopods kal kanés yvaoels opeiBaoias). BAdotnon: 6don kw-
vopopwy, BeAavidids kal ofids. Maviéa: aypidyido, zapkdadi, aypidyartos, aypioyoUpouvo, apnakukd, eion
Hpuokondntn, nivooBivos k.a Eviiapépovta anpeia: n yépupa tns Kovitoas(1870), n LM. Mavayias Xtopi-
ou (1774), n xapddpa tou Adou, T YepUp! tns Kouftoas otov napandtapo 1ou AGOU Kovid oto Bpuooxmpl.

P77 Bpugoxapi - M. Ayias Tpddas
Agetnpia: Bpuooxwpl. Téppa: |M. Ayias Tpiddas. Mikos &iadpopns: 6,5 xiA. Alapkeia Siadpopns: 3
mpes. Yyoperpikh Siapddpion: 990m - 940m. Tunos Siadpopns: povondt (6acikn 0606s oe HEPIKA on-
peia). Eibikh ohpavon: O3. Zhpavon: npoxeipn. BaBuds duokodias: Pérpios. Mpotelvopevos Xxpovos
eniokeyns: and tov Mdio €ws tov OktmBpio. Méaipo vepod: ouvavidal oxetikd ouxvad. BAdotnon: 6aon
paupns neukns, o€ kai BeAavidid. Maviba: kapé apkouda, aypioyido, zapkddi, aypioyoUpouvo, Spuoko-
Adantes kal apketd 6aooBia mnvd. Evbiapépovia anpeia: o oikiouos 1ou Bpuooxwpiou, n M. Ay. Tpiadas
(1667), n Béa tns TOPONS.

P31 NoAmooéd - Opeipauikd Katagpuiyio -
Dpaxodipvn Zpédika - Ay. Napaokevn
Agetnpia: lNadaiooénl. Téppa: Ay. Mapaokeun. |
Mnkos &iadpoupns: 17 xif. Alapkeia diadpopns:
8 (pes. Yyopetpikh Siafabuion: 1000m - 2200m
- 1050m. Tunos &iadpopns: povondu. Eidikh on-
pavon: O3 Lapavon: kadn. BaBuds Suokodias:
uwnnds. Mpoteivopevos xpovos eniokeyns: and
tov Mdio éws tov OktdBplo (tov undioino xpdvo
anaieital €161kos xelpepivos €onfiopds kar yva-
oels opeifaoias). MéoIpo vepd: ouvaviatal ondavia.
BAdotnon: &don padpns neukns, ofids, péunorou
Kkal unoadnika oponédia. Maviba: kagé apkouda,
ZapKadl, xpuoaetds kar afnikos tpftwvas. Evélagépovia onpeia: n ApakdAipvn tou Zudaika, n B€a tns
Tuuens, 1a unainikd oponédia. MapatnpnaEls: KivOUVOs KEpAUVMY OtV Kopuh dtav o kaipds eival Bpo-
xepos, 10 OpeiBatkd Katapuyio Xpofika Aertoupyei and tov Mdio péxpr tov OktdBpio kar tov unéoino
Xpbvo katéniv ouvevvonons (emailkatafygiosmolika@hotmail.com, http:www.katafygiosmolika.gr).

f11 BoBouoa - Afotpato

Agetnpia: BoPouoa. Tépua: Aiotpato. Mikos diadpopns: 15 xiA. Alapkeia Siadpopns: 6 dpes. Yyo-
petpikn Siafabuion: 1000m -1400u - 2157m. Tunos diadpopns: povondu. Eidikn ohpavon: EMMEP.
Inpavon: pétpia. BaBuos duokodias: uwnids. Mpoteivopevos xpdvos eniokeyns: ano tov Mdio éws
tov OktBpio. Néoipo vepd: cuvavidtal ondvia. BAdotnon: nukva 6aon paupns neukns. Maviéa: Kagé
apkouda, zapkadl, aypidyatos, aypioyoUpouvo, dpuokoddntes. Evbiapépovia onpeia: H xapddpa tou
Adou, 10 Yépupl tns BoBouaas (1748), to Mouaceio Yopokivnans BoBouaas, to Kévipo MAnpopdpnaons Bo-
BoUoas tou EBvikou Mdpkou Bépeias Mivoou. Mapatnpnoeis: in Bofouoa Aertoupyel, kad’ éAn tn didp-
Kela tou €tous, 1o Opeifatiko Kataguyio Badia Kanvia (http:wwwikatafigiovaliacalda.com).

Métoopo - Bama Kdadvta:

j FZl Texvnui Aipvn Mnyiv Adou - Maupo-
fouwi - ®Acyya - Avad
Agetnpia: Texvntn Afpvn Mnydv Adou. Téppa:
kopuon Autd. Miakos &iadpopns: 20 xiA. Al-
dpkela Siadpopns: 7 dpes. YYopETPIKN dia-
Babpion: 1350m -2157m. Tunos Siadpopns:
povondu. Eibikh onpavon: P1. Zhpavon: pé-
1pla. BaBpos duokodias: uwnios. Mpotevo-
Hevos xpovos eniokeyns: anod tov Mdio ws
tov OktBplo. Moéacipo vepd: ouvavidal ona-
via. BAdotnon: patpn neukn, pdpnodo kar unadnikd AB&dIa. Ma-
vida: kagé apkouda, aypidyido, AUkos, xpuoaetds. EvBiapépovia onpeia: n B¢a npos tnv Badia Kanvia
Kal tv texvnth Aipvn twv Nnymy Adou, 1 Kévipo Manpopopnons MetodBou tou EBvikou Mapkou Bopeias
Mivéou. Mapatnpnaoels: kivduvos Kepauvmy otav o kaipods eival BPoxepds kabws kal opixAns, ato 6pos
MaupoBouvi Agitoupyei, katoniv ouvevwonans, 1o opwvupo Opeifatikd Kataguyio tou Anpou MetodBou
(http:www.metsovo.gr) eva otnv nepioxn tou MetooBou Aetoupyouv kai SUo (2) Xiovodpopika Kévipa.

/71 Métaopo - Tooipa Mndpyna

Apetnpia: MétooBo (Béon KaBpéptns). Téppa: Gywua Tooupa Mndpuna. Miakos Siadpopns: 13 xiA.
Aidpkeia diadpopns: 4 hpes. Yyoperpikh S1aBadpion: 1200m —-1502m. Tunos Siadpopns: Lovondu.
Ei6ikn onpavon: P2. Zhpavon: kadn. BaBuos duokodias: PETIos. MPOTEVOUEVOS XPOVOS ENIOKEWNS:
ano tov Mdio éws tov OktdBplo. Moéoigo vepd: ouvavidral ouxvd. BAdotnon: nukvda &Gon ofids kal
popunofou. Navida: kagé apkouda, zapkddi, AUKos, aypioyoUpouvo, bpuokofdntes. Evbiapépovia on-
peia: n 6éa otnv texvnth Aipvn ous NNyés 1ou Adou kar oto 6pos MaupoBouvi, 1o Kévipo MNAnpopdpnaons
Meto6Bou tou EBvikoU Mdpkou Bopeias Mivoou. Mapatnpnaeis: otnv nepioxn tou MetodBou Aeitoupyouv
6U0 (2) Xiovodpopikd Kévrpa.

PX1 Mnihd - Bdfa Kdava - Apkouddpepa - Boodoa

Agetnpia: MnAid. Téppa: BoBouoa. Mihkos Siadpopns: 23 xiA. Aidpkeia iadpopns: 12 dpes. Yyo-
petpikn &1afabuion: 1140m -1700m - 1000m. Tnos diadpopns: povondt, dacikn 0dos. Eibikn on-
pavon: E6. Zhpavon: kann. BaBuoés duokodias: uynids. Mpotelvopevos xpovos eniokeyns: anod tov
Mdio éws tov OktBpio. Méoipo vepd: ouvavidral ouxva. BAdotnon: 6aon pyalpns neukns, o€ids Kar
pounodou. Mavida: kagé apkouda, aypidyido, zapkddi, aypidyatos, dpuokoAdntes k.a. Evoiapépovia
onpeia: n B¢a otnv euputepn nepioxn tns Badia Kavia kai otnv Katdpa, ol oikiopoi ths MnAids kai tns
BoBouaas, 1o Kévrpo MAnpogopnans Bofouoas tou EBvikou Mapkou Bopeias Mivoou. Mapatnphaoels: oe
nePIGoOUS Eviovwv BPoxontwoewy eVOEXETal OE KAMoIa onyeia To povondu va unv eival fatd, kivéuvos
Kepauvv dtav o kaipos eival Bpoxepds, otn Bofouaoa Aetoupyel, kad' 6An t didpkeia tou €tous, 1o Opel-
Bauko Kataguyio Bania Kanvia (http:www katafigiovaliacalda.com).

Bopouoa - Avyd
Apetnpia: BoBouoa. Téppa: kopupn Auyd. Minkos &1-
adpouns: 6 xiA. Aiapkela Si1adpopns: 4 dpes. YYope-
oIk 61aBaBpion: 1000m -2117m. Tunos diadpopns:
povondu. EiSikh onpavon: Sev undpxel. Inpavon:
Uétpla. BaBuoés duokodias: uynnds. Mpoteivépevos
XpOvos eniokeyns: ano tov [ouvios éws tov OKIMPPIO.
MNéaoipo vepd: ouvavidrar ondvia. BAdotnon: &don
paupns neukns, o€ias kai pounofou, unadnika ABadia.
MNaviéa: kagé apkouda, aypidyido, k.. Evbiapépovia
onpeia: H 6¢éa ano v kopuen Auyd npos t xapddpa
toU ApKOUBOPENATOS Kal TNV €UPUTEPN MEPIOXN TOU
6pous AUyKos, To Kévipo MNAnpo@dpnons Bofouoas tou
EBvikou Mdapkou Bopeias Mivdou, 1o Mouoeio Yopokivnons BoBouoas. Mapatnpnaels: uynids kivouvos Ke-
pauVMY otnv Kopuen otav o kaipds ival Bpoxepds, otn Bopouoa Aertoupyel, kad’ éAn tn Sidpkeia tou €tous,
10 OpeiBauko Kataguyio Bania Kanvia (http:www.katafigiovaliacalda.com).

Mavitdpia

Nepipod - Bon Ztaupds -Bdma Kddvia

Apetnpia: MepiPénl. Téppa: Bania Kadvia. Mikos Siadpopns: 20 xiA. Aidpkela diadpopns: 7 dpes. Yyo-
petpikn S1apabuion: 1300m -1600m - 1350m. Tunos Siadpopns: dacikds Spdpos. EibIkh ohpavon: E6.
Lnpavon: kann. BaBuéds duokodias: pérpios. Mpoteivopevos xpdvos eniokeyns: and tov Mdio €ws tov
OktdBplo. Moéaoipo vepd: ouvavidal ouxvd. BAdotnon: nukvd 6aon padpns neukns, o§ids kai pounofou.
MNaviéa: kapé apkouda, zapkddl k.a. Evdiapépovia onpeia: 1o Kévipo MNanpopdpnons Maupavaiwy tou
EBvikou Mdpkou Boépeias Mivdou, ta ondvia netpmuata (oepnevtives, NepIGOTtes), n 16iaitepn tonoypagia k.d.
Napatnpnoels: H diadpopn pnopei va ouvduaotei pe t dladpoun 32 h 33.

B&an Zaupos - Apkoudapepa - Katappdxies

Apetnpia: ©¢on Ytaupos. Tépua: Katapdaktes Apkoudopépatos. Minkos Sladpopns: 7 xid. Aidpkeia dia-
Spopns: 2 hpes. Yyouetpikn 61aBddpion: 1600m - 1350m - 1250m. Tunos Siadpopns: povondt. Eidikn
onpavon: E6. Zhpavon: kadn. BaBués duokonias: UETpIos. MpotelvOpeEVos Xpovos eniokeyns: ané tov Mdio
€ws tov OktwPpio. Moéaipo vepd: undpxel. BAaotnon: nukvd 6aon patpns neukns, ofids kal pounofou.
MNavia: kapé apkouda, zapkdadi k.d. Evbiapépovia anpeia: 1o Kévipo MAnpopdpnons Maupavaiwy tou
EBvikou Mdpkou Bopeias Mivdou, ta ondvia netpmuata (oepnevtives, NepISOTites), n 161aitepn tonoypaia, ol
Katappaktes, n Hidoxion t1ou ApKoudoPEUAtos K.q.

Apkoudopepa (Bama Kadvia) - Aipves @déyya - kopupn OAéyya

Apetnpia: Apkouddpepa. Téppa: kopupn OAgyya. Mhkos Siadpopns: 5 xifl. Aidpkeia Siadpopns: 4 dpes.
Yyoupetpikn d1aBadpion: 1350m -1960m - 2160m. Tunos Siadpopns: povondu. Eibikh ohpavon: E6.
Lapavon: kadn. BaBués uokodias: pErpios npos 6Uokonos. Mpotelvopevos xpOvos eniokeyns: ano tov
Maio éws tov OktdBplo. Mdoipo vepod: undpxel. BAdotnon: nukva &don patpns neukns, o€ids kal pouno-
Aou. Naviba: kapé apkouda, zapkadl k.a. Eviiapépovta anpeia: 1o Kévipo MAnpopdpnons Maupavaiwy
tou EBvikou MNapkou Bopeias Mivoou, ta ondvia netpapata (oepneviives, nepidotites), n 1diaitepn tonoypasia,
n niovoia xAwpida, ol Aluves OAgyya. Mapatnphaels: kivOuvos KEPAUVAY oty KOpUPA dtav o kalpds eival
BPOXEPOS N CUVVEPIACUEVOS.

Mempod - Auyo
Aopetnpia: MepiBonl. Téppa: kopuen Auyd. Minkos Siadpopns: 8 xin. Alapkeia iadpouns: 4 wpes. Yyo-
petpikn S1aBabuion: 1300m -2177m. Tunos diadpopns: povondu. EibikA onpavon: E6 (katd 1o npdio
fhpiou). Znpavan: npodxeipn. BaBuds duokodias: pérpios. MPoTeIVOpEVOs XxpOvos eniokeyns: and tov Mdio
£ws tov OktdPplo. Méoipo vepd: ouvavidtal ondvia. BAdotnon: 6don padpns NeUkns, o§ids kar popunofou.
MNavida: kapé apkouda, zapkadl, xpuoaetods. Evbiapépovia anpeia: 1o Kévipo Minpopdpnons Maupavai-
wv tou EBvikoU Mdapkou Bopeias Mivoou, n B¢a and tv kopueh Auyd otnv xapadpa tou ApKoudopENatos
Kal atnv euputepn nepioxn. Mapatnphaels: Kivduvos KEpauvav atny kopueh dtav o Kaipds ival Bpoxepods
1 OUVVEPIAOHEVOS.

B421Q Kaxvea

Bamiitoa - OpMakas:

¥ Xauapiva - Bafa Kipva - Aiotpato
Aopetnpia: Yapapiva. Téppa: Aiotpato. Minkos Siadpopns: 15 xin. Aidpkeia diadpopns: 5 wpes. Yyo-
petpikn 1aBaduion: 1500m -1000m. Tunos Giadpopns: xafikédpopos. Zhpavon: npdxeipn BaBuos
Suaokodias: pérpios. Mpoteivouevos xpovos eniokeyns: and tov Maio éws tov OktdpBplo. Méaoipo vepod:
ouvavidral. Badotnon: 6don paupns neukns, o€ids kar pdpnoou. Mavida: kagé apkouda, aypioyoupouvo,
Hpuokondntes, k.a. Evéiagépovta onpeia: 1o Kévipo MAnpodépnons Maupavaiwy tou EBvikou Mapkou Bo-
peias Mivbou, n xapadpa tou Zauapvidtkou péuatos, n |.M. Ay. MNapaockeuns (180s al.) kal Metapdpewaons tou
YWINPos otn Xapapiva, 1o Aaoypagikd Mouceio Zapapivas.

&[] X1ovodpojnko Kévipo Bamititoas - Kopugn Buoiditoas

Agetnpia: Xiovodpovikd Kévipo Baolditoas. Téppa: kopudn Baoiditoas. Mihkos diadpopns: 5 xiA. Aidpkeia
S1a6popns: 2 mhpes. Yyoperpikn diaBaduion: 1650m - 2149m. Tunos Siadpopns: povondu. Inpgavon:
npoxeipn. BaBpoés duokodias: pEtpios. Mpoteivopevos xpovos eniokeyns: anod tov Mdio éws tov OKtd-
Bplo. Méaoipo vepd: ouvavidtal ondvia. BAdatnon: Sdon paupns neukns, o§ids kal popnoou. Maviéa: kagé
apkouda, aypioyoUpouvo, dpuokondntes, k.d. Evéiapépovia anpeia: 1o Xiovodpopikd Kévipo Baaiditaas, n
Aipvn Baoiditoas, n navopauikn 8¢a npos Tupen, Mpduuo, OAupno, 1o Kévipo MAnpopdépnons Maupavaiwy
tou EBvikoU Mdpkou Bopeias Mivoou. Mapatnphaogls: otnv neploxin tou XiovodpopikoU Kévipou Baoiditoas
(www.vasillitsa.com) Agrtoupyouv: 1o Opeiatikéd Kataguyio - Chalet Distrato, 1o OpeiBatiké Kataguyio «Baoidi-
toa 1850» kal 1o OpeiBatiké Kataguyio - Chalet Baoiditoas.

&7 Maotaupwon Kapaotépyios - kopu@i OpAtaka - Znadaio

Apetnpia: Alactatpwon Kapaotépylos. Tépua: Xnniaio. Miikos diadpopns: 7 xif. Aidpkeia Siadpopns:
2,5 dpes. Yyoperpikn diaBabuion: 1320m -1446m - 980m. TGnos Siadpopnhs: povondu. Eidikn ohpav-
on: 6ev undpxel. Zhpavon: npoxelpn. BaBuods duokodias: pérpios. MpoteivopeVos xpovos eniokeyns: and
tov Mdio éws tov OktPpio. Méoipo vepod: dev undpxel. BAdotnon: nukva ddon pavpns nevkns, Spuds kal
d1apopa niateuiia. Navida: kagé apkouda, zapkddi, didpopa apnaktkd, nAouoia opviBonavida K.a. Ev-
Slapépovia anpeia: 1o Kévipo Minpopdpnons Maupavaiwy tou EBvikoU Mapkou Bopeias Mivoou, 1o 6pos
Opnliakas nou gival xapakinpiopévo ws Tonio [Siaitepou Guaoikol Kafous, n navopauikn Béa. Mapatnpnaoeis:
H &iadpoun pnopei va ouvouaotei pe t diadpoun 38

&1 Znidao - Fepdp Mopritoas
Agetnpia: YnAdaio. Tépua: [epupl
lMoptitoas. Mikos &iadpopns: 1850m.
Aidpkeia Siadpopns: 45 dentd. Yyo-
petpikn  SiaBabpion: 980m -700m.
Tunos dladpopns: AIBGaTPWIO povondu.
Ei6ikn onpavon: O3. Zhpavon: kadn.
BaBuods duokodias: pérpios. Mpotel-
vOpevos xpdvos eniokeyns: kad' 6fn
v Sidpkeia Tou €tous. MoaIpo vepo:
ouvavtdtal ouxvd. BAdotnon: nowéns.
Mavida: diapopa apnakukd noudid
onws n yepakiva. Evélapépovia on-
peia: 10 6ito€o yepUpl tns Moptitoas (xu-
opévo 1o 1793), 1o papdyyl tou notapou
Bevéukou, kovtd oto XnnhAaio kal €Aos 1o
Kdotpo ZnnAafou - pe tnv Akpdnofn kai
TAQOUSs anoé v NP@IUN enoxn XIGNPoU,
I lewperpikn, v EAAnvioukn, i Pw-
paikn kal tn Buzavuvh enoxn, 1o Kévipo
MAnpo®dpnons Maupavaiwv tou EBvi-
koU Mapkou Bopeias Mivoou.

¢L1 Zdxas - InAfao

Agewnpia:  Zidkas. Téppa: EnnhAaio.
Mikos 61adpopns: 3 xid. Aidpkeia
61adpopns: 2 Mpes. Yyouetpikn &i-
aBaBuion: 1000m -980m. Tunos &ia-
Spopnhs: povondu. Eibikh onpavon:

03. Zhpavon: kadn. BaBuds duoko- Wi Y

flias: pérpios. MPOTeIVOpEVOS XpOVOs {'}{’?."

eniokeyns: and tov Mdpuo €ws tov - _'_ s
NogpBpio. MéoIpo vepd: Oev undpxel. e D

BAdotnon: 6don paupns neukns, ofias

anna kai uBpidikns eddtns. Mavida: apketd idn NNvdY 6Nws To aypIoNEPIOTEPO, N Yepakiva k.a. Evbiapépo-
via onpeia: 1o Keni tns Kadoypids (uikpn afid eviunwolakn onnfid Ue otaiaktites), n B¢on «Xouvn tou Xap-
Badn» Ye 1o eniBANTKG eapdyy! uhkous 100m, to Kévipo MAnpogopnons Maupavaiwy tou EBvikou Mapkou
Bopeias MMivoou. Mapatnpnaeis: H diadpopn unopef va ouvduacte pe t diadpopn 38.
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To anapduiAins opop@ids tonio tou EBvikd
Mdapko Bopeias Mivoou evdeikvutal yia nepinyn-

Zayom (Onciopoi - ye@up1a - oKAAES):

[N ninowo - Bita
Agetnpia: Aifopo. Téppa: Bitoa. Mnkos Siadpopns: 3xiA. Aidpkeia Siadpopns: 1,5 dpa. Yyoperpikn
S1aBa6pion: 880m - 960m. Tunos diadpopns: povondt. Eidikh ohpavon: Z15. Zhpavon: npodxeipn.
BaBuds duokonias: xaunds. Mpoteivopevos xpovos eniokewns: kab' 6An tn didpkeia tou étous. Mé-
oo vepd: ouvavidral ondvia. BAdaatnon: Befavidiés, yaupol kal kédpa. Mavida: apkouda, aypioyou-
poUVo, Zapkadl, dpuokondntes. EvBiagépovia anpeia: ol oikiopol tou Aifégou kai tns Bitoas, n okada
s Bitoas, ta napadooiakd EwkAnoia. Mapatnphogls: Mnopel va ocuvouadtei pe tnv diadpoun 2.

[FA Bitoa - Exdla Bitoas - Feipt Kokiopn g
Agetnpia: Bitoa. Téppa: epupl Kdkkopn. Mhkos
61adpopns: 3xiA. Aldpkeila diadpopns: 1,5 dhpa.
Yyopetpikh 61aBaBpion: 960m - 700m. Tdnos
61adpopns: povondu. Eidika onpavon: Z9, 03 (1o
Heutepo nuiou). Zhpavon: kadn. BaBuoés duokodi-
as: xapnnods. Mpotelvopevos xpOvos eniokeyns:
kaf’ 6An i didpkela tou €tous. Moéaipo vepd: dev
ouvavidtal. BAdatnon: Pefavidiés, yaupol kal kEdpa.
MNavida: apkouda, vuktéPia kal nuepdPia apnaktkd
ntnva (pi6agtds, PPAxXOKIPKiVEZO K.a), TOIXOOPOHOS.
EvSiapépovta onpeia: ol kkANGiEs kal 1@ apXoviikd
s Bitoas, n okdAa tns Bitoas, 1o yepUp! tou Micoiou
(1748), 10 yepUupI Tou Kokkopn (1750), n gioodos tns
xapadpas tou Bikou.

.-_-‘ . .- P
Tepiip1 ToV Koxxopn

[ nifowo - Kinon

Agetnpia: Aifogo. Téppa: Knnol (Tpito&o vepupl tou MAakida h Kadoyepikd). Mnkos Siadpopns: 4xiA.
Aidpkeia diadpopns: 1,5 dpa. Yyopetpikh Siafabuion: 880m - 800m. Tunos Siadpopns: povondt.
Ei81kih ohpavon: dev undpxel. Zhpavon: kain. BaBuds duokodias: xaunids. Mpoteivopevos xpdvos
eniokeyns: ka®' 61n tn didpkeia tou €tous. MNdoipo vepod: dev ouvavidtal. BAdotnon: Befavidiés, yatpol
Kkai kédpa. Navida: apkouda, aypioyoupouvo, zapkddl. Evoiapépovia onpeia: 1o yepUpl tou Kanetav
Apkouda, 1o Tpftofo yepupl tou MAakida n Kadoyepikd (1814), 10 yepupi tou Aazapidn f Koviodnpou
(1753), o1 ekkAnofes kal ta apxoviikd tou AIRdeou kal twv KAnwv. Napatnphaogis: Mnopel va cuvouaotel
pe tv diadpopn 4.

I Kino: - Koot

Agetnpia: Knnol. Téppa: Koukouni. Mhkos Siadpopns: 2,5xiA. Aidpkeia Siadpopns: 45dentd. Yyo-
petpikn 61aBadpion: 800m - 900m. Tunos diadpopns: povondt. Eidikn onpavon: 6ev undpxel. Zh-
pavon: kadn. BaBuéds duakodias: xaunids. Mpoteivopevos xpovos eniokeyns: kad' 6nn tn didpkeia
Tou £tous. MNdoipo vepd: dev ouvavidral. BAdotnon: Bedavidiés, yaupor kal kédpa. Mavida: apkouéa,
ayployoUpouvo, zapkadl, idpopa €idn opviBonavidas. Evéiagépovia onpeia: 1o yepUpl Tou Aazapion
f Kovtodnpou (1753) kai ta epeinia tou MuAou Aazapidn, to Botavikdé Mouogfo tou Koukoudiou, ol ekkAn-
of€s kal 1a apxovukd twv Knnwv kai tou Koukouiou.

[ nikopeo - Kiinor
Agenpia: Aikop@o. Téppa: Khnol. Minkos Siadpopns: 12xiA. Aidpkeia diadpopns: 4 Gpes. Yyope-
TpIKN S1aBdepion: 1.000m - 800m. Tunos diadpopis: povondt, enapxiakn 0d6s, dacikn 066s. Eidikh
onpavon: O3. Znpavon: npoxeipn. BaBuos duokodias: pérpios. Mpoteivopevos Xxpovos eniokeyns:
kaB’ éAn tn didpkeia tou €rous. Moéaipo vepd: cuvavidral ondavia. BAdatnon: 6puoddaon, yaupol kal
noupvapia. Maviéa: apkouda, ayployoUpouvo, zapkddi. Evéiagépovia onpeia: ta nétpiva Yepupia Kal
ta napadooiakd EwkAnala, or oikiopol tou Aik6peou kal twv Knnwv. Mapatnphaels: oe NepIvdous évio-
VvV Bpoxondogwy 1o Mnayiduko péua evoéxetal va unv eivail Bato kai 6a npéner kavels va napekkAivel
s dladpouns yia va eréoel otous KAMous avazntdvias 1o YepUpl nou Bpioketal ota avatofikd kal katd-

niv tnv enapxiakn 066 ota Bopeia tou notapoy. Mnopel

va ouvéuaotel Pe v iadpopn 3 kai 4.

[ Kanéoopo - Exdda Bpadétou - Bpadéto
Agetnpia: Kanéoopo. Téppa: Bpadéto. Mnkos 6ia-
6popns: 3xin. Aidpkeia Siadpopns: 1 dpa kal 45 .
Yyopetpikn S1aBabuion: 1100m - 1340m. Tunos
61a6popns: povondu. Eidikh ohpavon: Ggv UNapxel.
Inpavon: kadn. BaBuoés duakodias: xaunnos. Mpo-
TEIVOpEVOS XpOvos eniokeywns: kab' 6An tn didpkeia
tou £tous. Noéaoiuo vepd: dev ouvavidal. BAaotnon:
yaupol kai kédpa. Maviba: apkouda, aypioyoUpouvo,
apketd €ibn opviBonavidas. Evoiapépovta onpeia:
10 AIBOXTOTO povondt s Lkanas Bpadétou, o yepupl
s Mezapids, ta eikovootdala, 10 eapdyy! tns Mezapids, n Maoxdneios Ixoin
KaneodBou. Mapatnphaoeis: Mnopei va ouvoudotei pe tv diadpopn 12.

|2l Neyddes - Toenénopo
Agewnpia: Neyddes. Téppa: Toenédofo. Mikos iadpopns: 7 xiA. Aidpkeia Siadpopns: 3,5 MPEs.

ON Kal NEzonopia tvoo yia éuneipous 600 Kal yia
apxdplous Mezonodpous. X0 EVIUNO Napouoia-
zovial 39 nezonopikés S1adpoEs Orou O EMNIOKE-
nins pnopei va Baupdoel 1o peyaneio ts euons
Kal 10 unépoxa dnuioupyApata tou avBpwnou
nou diatnpouvial oto Népacpa tou xpdvou. O
Sladpopés diakpivovial XwpIka os 6 Bepatikés
evotntes: 10 Zayodpl (OIKIopoUs - YepUpIa - OKA-
fles), 1o ®apdyyl tou Bikou - Boidopdtns - TU-
on, N Xapadpa tou Adou -Xuodikas - Touen,
10 Métoopo - Bania Kafvia, tn Bania Kadvia kai
téfos tn Baoiditoa - OpAiakas.

Na kae Siadpopn divoviar nAnpopopies nou
unopoUv va BonBnoouv tous evOIapePOUEVOUS
Va anoKtoouy dia ouvonikn gikdva s dladpo-
uNns Npiv eNINEEoUV va tnv NEPNATNCOUV. LUYKE-
KQIUEVA avapEPETal, Katd NPOOEYYION 1O UNKOS
s 61adpopns oe XINIGUEIPA. LTS NEPIOOOTEPES
Sladbpopés dev AauPdvovtal undyn ol kAioels
tou €ddpous. H didpkeia tns dladpopns katd
NPOCEYYIoN. US NEPINTMOEIS MOU T Téppa Sev
oupnintel Pe tnv agetnpia dev éxel unoAoyiotei
0 XpOvos eniotpodns. H uwopetpikn Siapdbur-
on. Alvetal 1o UYOPETPO otV aPetnpia kai oto
€pUa Kal EGv Undpxouv onpavtkeés Siapabui-
ogls ota evdidueoa tns diadpouns. O tUnos s
bladbpopns €dv eival Hovondt, 6acikn 0d6s K.a.
H eidikn onpavon epocov ol SIadpopés A TuN-
Uata autdv avkouv OE KAanolo and ta eBvikd n
61ebvn diktua povonatdy (03 EBvik6 povondu,
E6 AigBvés povonau, Z, P, EMMEP iktua povona-
V). H onpavon n onofa agopd tv undpxouca
Kkatdotaon s €18IkAs onpavons n difou tinou
onyaveons. Xav NPoxelpn opizetal n chpavon
Mou avtiotolxel o€ onpddia and pnoyid ta onoia
UMOpPES Katd KalpoUus va pnv éxouv avavewBel. O
Babuds buokonias 6nws nPokUMTel and T Yn-
KOS tns dladpons, TV uyoustpikn dlapdBuion
Kal v katdotaon tou povonatou. H kAipaka
agiofdynons nou xpnolyonolsital ival n egns:
noAu uwnAds, uwnAds, pétpios kal xaunAos Bab-
po6s duokonias. H Unap&n ndolpou vepou. Katd
v Bidpkeia tns Siadpopns NooIKo VEPS ouva-
vidtal anoé noAu ouxvd €ws ondvia kar kabénou.

u T T
2UVIOTatal otov NEZoNOPO Va exel NAvia Pazi tou
S e [, VPO, 5090)5 efval Hqﬂu n|Qavo OpIOjiéves ano6
e US UNAPXOUCES MNYES va €XOUV OTEREYE! KaTd
b=t . . 4 PR
Anzgiaead P T tous Bepivous pnves. H BAGotnon katd pnkos tns
Sladpopns Kal 1a xapakmnpIotkd €idn xAwpidas
\H Kal navidas. Ta evdiapépovia onyeia tou Guol-
s KoU kal avBpwnoyevous nepiBdAfovios, nou
B TR - g fakl TG Tisiestetr ; 'i_'r-_.:l ouvavidel o nezondpos katd v didpkeia tns
¥ ¥ |H ] -4 S1abpopns. Te opiopéves SIadPopés undpxouv
_1:'#:\‘ Ay u s ] e = e WBCE WM A napatnpPnoels 6nou enionpaivovial kupiws ol
A pdege v L P — r 5 KivOUVOI MOU PMOPEI va OUVAVINGEl O MEZOMO-
"..‘ q‘g F -I & R = pos, n duvardtnta cuvouacpou e kanola dAfn
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Hﬂ é{; .‘} et Ny s e T e B1adpopn N KAMOIES YeVIKES NANPOPOPIES.
I'I sl d_'.:'- i, bt W el
Iwavvivioy _I__F" — i = it D i [ StV mepioxn 1ou EBvikou Mapkou Bopeias Miv-
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= - Srrwsn Ty, dou fertoupyolv névie (5) Kévipa MAnpops-
o - - . .
"""‘“"‘”"'-L_,‘r e [ T—— e ra— pnons, otous Aonpayyéfous, oto Mdniyko, otn
=% g g f - Boﬁougc, oto Mgtooﬁo kar otous Mqupavmous.
i - il - Me otoxo TV JUnon Twv nICKEMTQOV TOUs ota
u P % Wi ONUavukG oikofloyikd kar noAmopika: otoixela
o, -"f‘-h"“-\_‘ II-_I R WA T (LAY LR QTS T T — s nepioxns unodéxovial XINIGOes €nIOKENTES
' €IN0IWS evNPEPMVOVIAS tous, avadoya pe ta
pegd E— e | g
1\{ [ N —— Oy imest: Earempriryen evolapépovid tous, yia ta aflobéata, Us nezo-
s ey e 1 Bdre B B Y nopikés Siadpopés kar us dpaotnpidtntes nou
i ST
0 2.5 5 Il gt e - e unopoUv va avanti&ouv otnv MeEPIOXA Kal npo-

unBeUovids tous dwpedv éviuno uaikd.

Yyouetpikn diafadpion: 1060m - 1080m. Tunos diadpopis: povondt (baoikn 0dos o€ pepikd onpeia). EIdIkn
ohpavon: Z13. Zhpavon: pérpia. BaBuods duokonias: pétpios. Mpotelvopevos xpovos eniokeyns: kad' 6An tn
Sidpkeia tou étous Moéaipo vepod: Oev ouvavidtal. BAaotnon: 6don paupns neukns kai 6puos. Mavida: kage ap-
kouba, zapkad, ayployoUpouvo, yepakiva k.a. EvBiapépovta onpeia: n tpioundotatn ekkAnoia s Ay. Tpiddas
- Ay. Anpntpiou - Ay. Fewpyiou (1795) otov oikiop6 Neyades, n ekkinoia tou Ay. Nikofdou (1753) oto ToenéAopo,
1A APXOVITIKA Kal Twv OUO OIKICHWY, Ta NETpIvVa YEPUPIA.

A Hioxap - Katappdktes Hitoxwpiou
Agetnpia: Hilloxwpl. Tépua: Katappdktes HAloxwpiou. Mikos Siadpopns: 1xiA. Aidpkeia diadpopns: 1 mpa.
Yyopetpikn Siapadpion: 950m - 790m. Tunos Siadpopins: povondu. EIdikA onpavon: dev undpxel. Zhpav-
on: kadh. BaBuods duokonfias: pérpios. Mpoteivopevos xpovos eniokeyns: kab' 6An th Sidpkeia tou €tous.
MNoéoipo vepd: Sev undpxel BAdotnon: patpn neukn, dpus kal Bedavidid. Mavida: kagé apkouda, zapkadi,
ayployoUpouvo, Siapopa eibn opviBonavidas. Evélapépovia onpeia: o katappdkies, n B¢a s TUpens, o NAd-
1avos tou Hloxwpiou o peyalutepos oto Zaydpl, to koAuuni oto Aos ths Siadpopns.

®apdyy1 Bikou - Boidopdtns - Topgn:

I} Movodévdp - Bikos

Agenpia: Movobdévopl. Tépua: Bikos. Mikos Siadpopns:
10 x1A. Aidpkeia dradpopns: 6 Wpes . Yyopetpikn iapdad-
pion: 1060m - 770m. Tunos 6iadpopns: povondu. Eidikh
onhpavon: O3. Zhpavon: kain. BaBuoés duokodias: uyniods.
Mpotevépevos xpovos eniokeyns: and tov Mdaio €ws tov
OktwPplo. NooIpo vepd: undpxel HOvo pia nnyh otn Béon
«KAnpa» otnv péon tns diadpopuns. BAdotnon: 6don Bedavi-
81ds kal yaupou, unokactavid, aypiofotiouda kai Botava (ta
nePIoootEPa evOnpikd tns nepioxns). Maviba: kapé apkouda,
aypi6yido, AUKos, acnPondpns, XPUOAETsds, TOIX06POHOS K.d..
Evblagépovta onpeia: 1o gpapdyyi ou Bikou, ol yewAoyikof
OXNPATIOWO, Ol NNYES Tou notapou Boidopdtn, to Pizdpeio Xel-
POTEXVIKO Kévipo kal 1o Pizdpeio EkBeoiakd Kévipo oto Movodévdpl (wwwirizarios.gr). Mapatnphoeis: Na ano-
@evvetal n Sidoxion Tou Gpapayylol Katd tnv nepiodo napatetapévwy Bpoxontdoswy N katakAuopiaiwy Bpo-
XMV(YEVIKOTEPA OuVIoTdtal NPooekTikG Badioua). Xts nnyés tou Boidopdtn undpxel diaotalpwaon pe To povondt
nou odnyei oto Mikpd kai ato Meydno lManiyko Yetd and diadpoun NePInou 2 wpav.

®apdyy1 Bixov

{1} régupa Naniyxou - Fe@ip Kigdwwnds

Agetnpia: Mpupa lNaniykou (LEtd tov oIKIopo s Apiotns). Téppa: MepUpl KAeidwvids. Mikos diadpopns: 5xiA.
Aiapkela diadpopns: 2,5 wpes. Yyopetpikh SiaBabuion: 480m - 430m. Tunos Siadpopins: povond. Eidikh
onhpavon: Osv undpxel. Zhpavon: kadn. BaBuéds Suokodias: pérpios. Mpotelvopevos Xpovos eniokeyns: kad'
6Mn T idpkeia tou €tous. Moéaipo vepod: dev ouvavidtal. BAdotnon: napanotduia BAdotnon. Navida: apkouda,
ayployoUpouvo, acnpondpns, pauponedapyds, Bidpa, néotpoga k.a. Evéiapépovia anpeia: o notauds kai 1o
@apayy! tou Boidoudtn, n M. Mavayias XnnAidtooas Apiotns (1665), 1o ekkAnodki twv Ayiwv Avapyupwv (1658),
n Bpaxookennh otn B¢on KAeidi, 1o nétpivo yepupl tns KAeidwvids (1853). Mapatnpnaels: os Nepiddous Eviovwy
Bpoxontoswy evdéxetal og kanoia onpeia, dinfa oto notal, to povondu va unv eival Batd kal Ba npénel kaveis
va napekkAiver s S1adpopns.

{T¥ Bpadéto - MneAdn

Agetnpia: Bpadéto. Téppa: Béon Béas «Mnefon». Mikos Siadpopns: 2xiA. Aldpkeia diadpopns: 30 Aentd.
Yyouetpikn diapaduion: 1340m - 1450m. Tunos Siadpopns: yovondu. EISikn onpavon: Z2. Thpavon: kain.
BaBudés duokonias: xaunios. Mpotelvépevos xpdvos eniokeyns: anod 1o Maptio éws tov Aeképppio . Méaipo
vepO: Oev ouvavidral. Badotnon: opeiva AiRadia. Mavida: apkouda, aypioyoUpouvo, toixodpdpos. Eviiapépo-
vta onpeia: n navopapikn B¢a tou gapayyiou tou Bikou. Mapatnpnaels: anareital Aiyn npoooxin oto tépua, Kiv-
BuVos kepauVV otNV KopuPnh 6tav o kaipds eival Bpoxepos. H diadpoph pnopei va ouvouaotel pe v diadpopn 6
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{71 Bpudéro - Apaxompvn Topgns

Agewnpia: Bpadéto. Téppa: Apakdipvn TOpens.
Mnkos S1adpopns: 16 xiA. Aidpkela Siadpopns: 6,5
mpes. Yyopetpikn diapadpion: 1340m - 2100m. To-
nos &iadpopns: povondru. EIGIkA ohpavon: Z3, Z1,
03. Znpavon: npoxeipn. BaBuods duokodias: uyn-
A6s. Mpotelvopevos xpovos eniokeyns: and t€nos
Mafou €ws téAos OktwBpiou (tous unéAoinous Pnves
anareftal e16Ikos xelpepivos e€oniopds kar avanoyes
yva@oels opeifaoias). Mooipo vepod: ouvavidal ond-
via. BAdatnon: unoadnikd AiBadia, nowdn BAdatnon.
Mavida: aypidyido, aAnikos Tpitwvas kar apnakukd
nounid. EvBiagpépovta onpeia: Aoutoa Popndzn, fe-
péioutoa, Apakdiiyvn Tupens, n B¢a Npos v Fkapn-
Aa kar tnv koiAdda tou Adou. Mapatnphaels: kivOuvos KEPAUVMY OtnV KopuPn otav o kaipds eival BPoxepds.
Enions otnv didpkeia ths diadpopns ouvavtdtal to povondt nou odnyel otnv kopudn Mkapnia (2497m).

| -

Apaxd2apvn TOHpeng

[EX Mikpo Ndmyko - Apaxompvn Toppns

Apetnpia: Mikpd MNdniyko. Téppa: Apakoiipvn Tupens. Miakos diadpouns: 8 xiA. Aidpkeia diadpo-
uns: 4 mpes kai 30" Yyopetpikn Siapdbpion: 1050m - 2100m. Tunos &iadpopns: povondt. EiSikn
onpaveon: 03 péxpl 1o Opeifatikd Katapuyio Tuuens kai kadh oto unoéfoino twhua. Zhapavon: kain.
BaBuds duokodias: uwnAds. Mpotelvouevos xpovos eniokeyns: and 1o t€ios Maiou éws 1o téAos
OktwPpiou (tous undAolnous phves anareftal e161K6s XelPePIVOs €EoNAIoUGS Kal avanoyes YWWOEIS OpEl-
Baoias). Méoipo vepd: ouvavidtal ouxvd. BAdotnon: yaupol, dpkeubol, opeviauia, unadnikd ARadIa.
MNaviéa: aypioyido, apnakukd ninvd kal anfa i6n opviBonavidas, afnikds tpitwvas. Evélapépovia on-
peia: 1o Kévrpo MAnpoedpnons Maniykou tou EBvikoU Mapkou Bdpeias Mivdou, ol unanikés Aipves, ta
oponédia, ol opBonAayiés. Mapatnphoels: KivOuvos KEpauVWV otnv KOpUPNH Gtav o Kaipos eival BPoxe-
p0s, 10 Opeifatikd Katapuyio TUpens Agrtoupyei and 1o Mdio péxpl tov OKtdPpIo Kal tov undoino xpovo
katéniv ouvevvénons (emailinfo@astrakarefuge.com, astref1950@yahoo.gr, http:www.astrakarefuge.com).

{7 Mikpo Ndmyko - Mkapnda

Aopetnpia: Mikpd Mdniyko. Téppa: Ko-
puen Tkapnda. Mihkos &ladpopns: 10
xiA. Aidpkeia diadpopns: 7 dpes . Yyo-
petpikn S1aBadpion: 1050m - 2497m.
Tunos 6iadpopns: povondu. Eidikn on-
pavaon: O3 péxpi o Opeifatikéd Katapuyio
TUpNs kal Npdxeipn oto undéAoINo Kop-
udu. Znpavon: kann péxpr us Eepoipves

- (3.5 pes ano tnv agetnpia) kal Npdxeipn
e oto unéfoino tunua. BaBuoés Suoko-
‘,"...- _‘_-_ Aias: uynnods. Mpotelvopevos Xxpovos
L -,.i-_.l:' 1 eniokeyns: and 1o ¥ios Maiou €ws tov

L ..ﬁf-{-'d'_- -TR OxtdBpIo (tous unéAoinous prves anar-
- "lh:-_ - Teital €10IKOs XeIPEPIVOS €6onAIoUos kal

avdaioyes yvaoels opegiBaoias). Néoipo
VEPO: ouvavidral ouxva otnv apxn s dladpopns. BAdotnon: yaupol, dpkeuBos, oeevidpia, unoafniké
oponédia, opBonAayiés. Maviba: aypidyido, xpuoastds, xiovada, xiovéotpouBos, afnikds tpftwvas K.a.
EvSiapépovta onpeia: 1o Kévipo MiAnpopdpnons Maniykou tou EBvikou Mdpkou Bdpeias Mivoou, to
anniké tonio, ta unoadniké oponédia, or opBonfayiés. MapatnpAGEIs: KiVOUVOS KEPAUVMDY OTNV KOPUPNH
otav o kalpos gival Bpoxepos, 1o OpeiBatké Katapuyio Tupens Agrtoupyei and 1o Mdio péxpr tov OKId-
Bplo kal tov unoéfoino xpdvo katdniv ouvevvonons (emailinfo@astrakarefuge.com, astref1950@yahoo.gr,
http:www.asrakarefuge.com).

{53 Mikpo Namyko - Aotpdka

Agewnpia: Mikpo Maniyko. Téppa: kopuen Aotpdka. Minkos Siadpopns: 5 xif. Aidpkeia diadpopns:
55 mpss. Yyoperpikn diapaBuion: 1050m - 2436m. TGnos Siadpopns: povondu. Eidikh anpavon:
03 atnv apxn tns diadpopns (yia 2 dpes nepinou) kal npdxeipn oto undoino kopudu. Inpavon: kain
otnv apxn s diadpopns kai npdxeipn oto undoino tuhpa. BaBuods duokodias: uynios. Mpoteive-
pevos xpdvos eniokeywns: anod 1o Aos Maiou éws tov OktdPpIo (tous unodAoinous Pnves anaiteital
€101kds xeluepIvos e€onnliopds kal avanoyes yvaoels opeifacias). MOoIpo vepd: UNApXEl JOVO OTnV Apxh
s diadpouns. BAdotnon: unoadnikd oponédia nowdous BAdotnons. Mavida: aypiodyido, xpuoaetds,
kaniakoubes k4. EvBiagépovia onpeia: 10 Kévipo MAnpopdpnons Maniykou tou EBvikou MNapkou Bo-
peias MNivoou, 1o afniké tonio, ta unoadnika oponédia, ol opBonAayiés, N navopapikn Béa tns NePIOXAS.
MNapakduntovias tn Bacikn dladpoun, nopeite va eniokepbefte 1o Bapabpo tns MpoBativas nou ival 1o
beltepo atov kdopo og BéBos kataképugo onndalo (407p.). H ohpavon npos to Bapabpo eival npdxeipn
kal n &idpkeia ts napdkapyns eival nepinou 40 Aentd. Mapatnpnaels: KivOuvos KEPAUVDY otnY KOPUPH
otav o kalpos eival Bpoxepods, 1o OpeiBatikd KatagUyio Tupgns Agtoupyei and 1o Mdio péxpr tov OKtd-
Bpio kar tov unoéfoino xpdvo katdniv ouvevvonons (emailinfo@astrakarefuge.com, astref1950@yahoo.gr,
http:www.asrakarefuge.com).

{[3 Meyddo Namyko - Avw Kacidwwnd

Agpenpia: Meyddo Maniyko. Téppa: Avw Kieidwvid. Mikos diadpopins: 4,5 xin. Alapkeia Siadpouns:
2 pes. Yyopetpikn siapaduion: 1050m - 900m. Tunos diadpopns: povondt. EIGIKA anpaven: dev
undpxel. Zhpavon: pétpia. BaBuoés duokonias: pérpios. Mpoteivopevos xpdvos eniokeyns: kad' 6in
tn Sidpkeia tou €tous. Moéaoipo vepd: dev ouvavidral. BAdaotnon: &don BeAavidids, noupvdpl, yaupou.
Mavida: apkouda, aypioyoUpouvo, kafiakoudes. Eviiapépovta anpeia: n 6¢a tou papayyiol tou Bikou
Kal twv NUPYwV ths ACTPAKas.

{7/ ToenénoBo - Apakompvn Topgns

Agetnpia: ToenédoPo. Tépua: Apakodiuvn Tuuens. Mihkos diadpopns: 14xiA. Aidpkeia diadpopns:
6,5 dpes. Yyoperpikn Siafabpion: 1080m - 1950m - 1750m - 2100m. Tunos Siadpopins: povondt.
Eibikn onpavon: Z1, 03. Zhpavon: npdxeipn. BaBués duokodias: uynios. Mpotelvouevos xpdvos
eniokeyns: ano 1o Aos Maiou €ws 1o téfos Oktwppiou (tous undAoinous uhves anaiteital €101KOs xel-
pepIvos egoniopds kal avanoyes yvawoels opeiBaoias). Méoipo vepd: ouvavidal ondvia. BAdotnon:
unoannika oponédia nowdous BAdotnons. Maviba: aypioyido, XxpUoaEtds, xiovada, Xiovootpoudos K.d.
Ev6iapépovta onpeia: ta unannika AiR&SIa, ol pikpés Aiuves, ol opBoniayiés, ol xapadpes, otnv didpkeia
s dladpopns ouvavidral 1o povondt nou odnyel otnv kopudn Nkapnna (2497m). Mapatnpnhoeis: kivou-
VOS KEPAUVV OTNV KopUPh 4tav o kaipos eival Bpoxepds.



